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Area das Atividades Fisicas

Subarea Jogos: Jogos pré-desportivos Area dos conhecimentos: Identifica capacidades

fisicas, gestos técnicos e componentes criticas

Subarea Raquetes: Jogo das Raquetas. das modalidades abordadas.

Subdrea Jogos desportivos coletivos: Voleibol,

Futsal. ; . .
Area da Aptidao Fisica: Aptiddo muscular e

aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel

de Aptiddo Fisica do programa Fitescola, para a

Subadrea Ginastica: Solo e Aparelhos
Subarea Atletismo: Corridas, saltos e Orientacgao

Nota: A lecionagdo dos conteudos é flexivel.

Dominios de aprendizagem Ponderagdo | Critérios de avaliagdo
Atividade Fisica 40% Compreensgo
Aptid3o Fisica 20% Apropriagao
Conhecimentos e Capacidades Rigor
o, . 10%
(70%) Conhecimento
Clareza
Raciocinio

Responsabilidade
Responsabilidade e Integridade

Exceléncia e Exigéncia icipaca
Atitudes e Valores o & N ) Participagao
Curiosidade, Reflexao e Inovagdo 30%
Cidadania e Participagdo Reflexdo
Liberdade
Cooperagao

Obs.: Para efeitos de classificagdo, deverdo ser utilizados trés processos de recolha de informagdo de diferentes tipologias,
a negociar/discutir com os alunos.
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